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« R e n t r o n s  d a n s  l e  c h e m i n  d i r e c t  d e
l ' É v o l u t i o n ,  c o n f o r m o n s - n o u s  a u x  L o i s  d e  l a

V i e ,  e t  a u s s i t ô t ,  n o u s  v e r r o n s  n a î t r e  a u t o u r  d e
n o u s  l a  P a i x  &  l ' H a r m o n i e . »  

A l b e r t  L .  C A I L L E T

INITIATION



L e s  l o i s  s p i r i t u e l l e s ,  a u s s i  c o n n u e s  s o u s  l e s  t e r m e s  l o i s  u n i v e r s e l l e s ,
l o i s  c o s m i q u e s  o u  e n c o r e  l o i s  n a t u r e l l e s ,  s o n t  ( a u  m ê m e  t i t r e  q u e  l e s
l o i s  p h y s i q u e s )  d e s  v é r i t é s  f o n d a m e n t a l e s  d u  f o n c t i o n n e m e n t  d e
l ' u n i v e r s  d o n t  n o u s  f a i s o n s  p a r t i e .
> f o n d a m e n t a l e  > n o t e  > b a s e  > a c c o r d  > h a r m o n i e

" L e  m o n d e  n ' a  p a s  b e s o i n  q u ' o n  y  m e t t e  d e  l ' o r d r e  ;  l e  m o n d e  e s t  o r d r e ,
i n c a r n é .  C ' e s t  à  n o u s  d e  n o u s  h a r m o n i s e r  a v e c  c e t  o r d r e . "  H e n r y  M i l l e r

E n  v o i c i  u n e  l i s t e  n o n - e x h a u s t i v e  :

L O I  D E S  C O R R E S P O N D A N C E S
= >  P R I N C I P E  F R A C T A L  =  c e  q u i  e s t  e n  h a u t  e s t  c o m m e  c e  q u i  e s t  e n  b a s .
C e  q u i  e s t  d e s s o u s  e s t  c o m m e  c e  q u i  e s t  d e s s u s  ( &  v i c e - v e r s a ) .
C e  q u i  e s t  d e d a n s  e s t  c o m m e  c e  q u i  e s t  d e h o r s .  
> L o i  d e  l a  r é s o n n a n c e  > v i b r a t i o n  > a t t r a c t i o n



L O I  D U  D O N N E R  &  D U  R E C E V O I R
= >  C i r c u l a t i o n  n a t u r e l l e  d e s  f l u x /  d e  l ’ é n e r g i e /  d e s  é n e r g i e s .
E s t - c e  q u e  j e  p e r m e t s  c e t t e  c i r c u l a t i o n  d e  m a n i è r e  f l u i d e  ?
O u  b i e n  e s t - c e  q u e  j e  c r i s t a l l i s e ,  r i g i d i f i e ,  r e t i e n t  o u  e n c o r e  g a s p i l l e  &
d é v e r s e  ?  
> é c o l o g i e

> >  R e t e n i r /  g a r d e r  j a l o u s e m e n t  o u  t r o p  d o n n e r /  é p u i s e r  s e s
r e s s o u r c e s .
> >  N e  p a s  s a v o i r  r e c e v o i r  p a r  p e u r  d ’ ê t r e  r e d e v a b l e /  d e  n e  p a s  m é r i t e r .
…

L e s  r é p o n s e s  à  c e s  q u e s t i o n s  e n  s o u l è v e n t  d e  n o u v e l l e s .  U n e  i n v i t a t i o n
à  s e  q u e s t i o n n e r  s u r  s e s  f o n d e m e n t s  ( =  B a s e ,  é l é m e n t  e s s e n t i e l  s u r
l e q u e l  s ' a p p u i e  t o u t  l e  r e s t e  ;  p r i n c i p e s  s u r  l e s q u e l s  s e  f o n d e  u n
s y s t è m e . )  
> p e u r s  > b l e s s u r e s

> >  V a l e u r .  E s t i m e .  M é r i t e …  s e  d o n n e - t - o n  c e  q u ’ o n  m é r i t e  ?  S ’ a u t o r i s e -
t - o n  à  l e  r e c e v o i r  ?  



L O I  D E  L A  C A U S A L I T E
A u t r e m e n t  d i t ,  p r i n c i p e  d e  c a u s e  à  e f f e t  = >  j e  r é c o l t e  c e  q u e  j e  s è m e
( q u a n d  b i e n  m ê m e ,  j e  v i s  d a n s  l ’ i g n o r a n c e  d e  c e s  g r a i n e s  s e m é e s … )
> k a r m a  =  a c t i o n  > c o n s é q u e n c e s  
> o b s e r v a t i o n  p o u r  r é p o n d r e  d e  s e s  a c t e s  = >  r é ( s ) p o n s e  = >  r e s p o n s a b i l i t é  p l u t ô t  q u e
b l â m e

L O I  D E S  P O L A R I T E S
> f l i p  t h e  c o i n  😉
T o u t ,  d a n s  c e  m o n d e ,  e s t  p o l a r i s é .
P i l e  E t  f a c e .  P o s i t i f  E T  N é g a t i f .  H a u t  E T  b a s .  G a u c h e  E T  d r o i t e .  F é m i n i n
E T  m a s c u l i n .  L u n e  E t  S o l e i l .  O m b r e  E T  l u m i è r e .
… e t c  e t c
L ’ u n  n ’ e x i s t e r a i t  p a s  s a n s  l ’ a u t r e .



L O I  D E  L ' H O N N Ê T E T E
> v é r i t é  V S  m e n s o n g e /  t r i c h e r i e s

«  M i r o i r ,  m o n  b e a u  m i r o i r …  »  
> r e g a r d  > m i r o i r  > i n t r o s p e c t i o n  s a n s  f a i l l e  

T e l  u n  m i r o i r  d e  l a  v é r i t é ,  L a  J u s t i c e  U n i v e r s e l l e  n o u s  m e t  f a c e  à  n o s
c o n t r a d i c t i o n s  e t  l a  l o i  d e  l ’ h o n n ê t e t é  e s t  i m p l a c a b l e ,  b r u t a l e  E T
p u i s s a n t e .  O n  n e  p e u t  y  é c h a p p e r …  c o m m e  l a  l u n e  e t  l e  s o l e i l ,  l a  v é r i t é
n e  p e u t  r e s t e r  c a c h é e  b i e n  l o n g t e m p s .  

E l l e  i n v i t e  à  s e  r e g a r d e r  e n  f a c e ,  à  s e  v o i r  t e l  q u ’ o n  e s t  -  s a n s  f i l t r e  &
s a n s  f a r d  ( e t  s a n s  j u g e m e n t ) .  A l o r s  a u s s i  d é r a n g e a n t  q u e  c e  s o i t  ( > d é –
r a n g e r  = >  m e t t r e  e n  o r d r e  😉  ) ,  p o s e r  u n  r e g a r d  h o n n ê t e  s u r  c e  q u i  e s t /
s u r  q u i  n o u s  s o m m e s ,  c o n s e n t i r  à  r e c o n n a î t r e  !  C a r  l ’ h o n n ê t e t é ,  c ’ e s t
d ' a b o r d  ( e t  a v a n t  t o u t )  a v e c  s o i - m ê m e  q u e  ç a  s e  j o u e .  

E t  e x p r i m e r  n o t r e  v é r i t é  i n t é r i e u r e  à  l ’ e x t é r i e u r  ( > a l i g n e m e n t  p e n s é e s /
p a r o l e s /  a c t e s )  s u p p o s e  q u e  n o u s  n o u s  s o m m e s  r e g a r d é s  «  l e  n o m b r i l  » ,
q u e  n o u s  a v o n s  v u  l e s  p a r t s  e n  c o n f l i t  d a n s  n o t r e  m o n d e  i n t é r i e u r  &
r é c o n c i l i é  l e s  f o r c e s  c o n f l i c t u e l l e s  à  l ' œ u v r e .  



> >  N e  p l u s  m e n t i r /  c a c h e r /  o m e t t r e /  n i e r /  t r i c h e r .  

N e  p l u s  ‘ t w i s t e r ’  l a  r é a l i t é  d e  f a ç o n  à  v o i r  u n i q u e m e n t  c e  q u i  n o u s
a r r a n g e  =  f a u x  ( m a i s  r a s s u r a n t   > b é n é f i c e s  s e c o n d a i r e s )
T u  s a i s  c e s  p e t i t s  m e n s o n g e s  q u ’ o n  s e  f a i t  à  s o i - m ê m e ,  c e s
r a t i o n a l i s a t i o n s  o u  c e s  e x c u s e s  p o u r  j u s t i f i e r  u n e  c e r t a i n e  c o n d u i t e /  u n
c e r t a i n  c o m p o r t e m e n t .  C e s  ‘ p e t i t s ’  a r r a n g e m e n t s  t r a d u i s e n t  d e s  c o n f l i t s
i n t e r n e s  q u i  s ’ a v è r e n t ,  e n  d é f i n i t i v e ,  a u t o s a b o t e u r s .  

A l o r s  c e s s e r  d e  t r i c h e r ,  m a n i p u l e r ,  d o m i n e r ,  c o n t r ô l e r ,  s e  j o u e r  d e s
r è g l e s  &  d e s  l o i s  e n  s e  c r o y a n t  a u - d e s s u s .  P l u s  f o r t  q u e  l e s  a u t r e s …  q u e
l a  v i e  !  Q u e  l a  m o r t  !  
( L a  m y t h o l o g i e  n o u s  m e t t a i t  d é j à  e n  g a r d e  a v e c  l e s  c h â t i m e n t s  d i v i n s
i n f l i g é s  a u x  m o r t e l s  S i s y p h e  o u  e n c o r e  T a n t a l e ) .
A h  !  C e  p e t i t  c h o u  d ’ e g o  q u i  v e u t  ê t r e  m e i l l e u r ,  a u - d e s s u s ,
s p é c i a l . . . L u t t e  i n t é r i e u r e  c o n t r e  s a  p a r t  m é d i o c r e .  J u g e m e n t …  T u  e s
s p é c i a l .  T o u t  l e  m o n d e  l ' e s t  à  s a  f a ç o n . . .  d o n c  p e r s o n n e  n e  l ' e s t
v r a i m e n t .  T u  e s  u n i q u e .  C o m m e  u n e  g o u t t e  d ' e a u  d a n s  l ' o c é a n .
S o r t i r  d e  c e t  o u t r a g e ,  c e t t e  i n j u r e ,  c e t t e  i n s u l t e  à  l a  V é r i t é .   S ’ e x t r a i r e
d e  l ’ i g n o r a n c e  e n t r e t e n u e  p a r  p e u r  d e  c e  q u ’ o n  p o u r r a i t  v o i r /  t r o u v e r
e n  s ’ a v e n t u r a n t  «  a u  d e h o r s  »  d e  c e t t e  p r i s o n .   

«  L a  l i b e r t é  c o m m e n c e  l à  o ù  l ’ i g n o r a n c e  f i n i t .  »  V i c t o r  H U G O



> >  E x p r i m e r  n o s  v é r i t a b l e s  é m o t i o n s  e t  b e s o i n s  a u t h e n t i q u e s  a v e c
c l a r t é .  

R e s t e r  i n t è g r e s  =  d r o i t s /  h o n n ê t e s /  i n c o r r u p t i b l e s  E T ,
é t y m o l o g i q u e m e n t ,  c o m p l e t s /  e n t i e r s .  
> e n t i è r e t é  > p o l a r i t é s  > L o i  d e s  p o l a r i t é s

= >  C a r  o u i ,  n o u s  s o m m e s  h u m a i n s .  E n  t a n t  q u e  t e l s ,  n o u s  s o m m e s
" d u e l s "  ( e n t e n d s  d u a l i t é  o u  c o n f l i t  😉 )  
N o u s  n e  s o m m e s  p a s  j u s t e  " l a  b o n n e  p e r s o n n e " ,  c e l l e  q u e  n o u s  a v o n s
e n v i e  d ' ê t r e  -  f o r t e  &  p u i s s a n t e  -  r e j e t a n t  t o u t  l e  n é g a t i f  e n  n o u s  p o u r
n e  c o n s e r v e r  q u e  l e  p o s i t i f  !
N o u s  s o m m e s  l e s  d e u x ! !  L e  c o n n a r d  e t  l e  g a r s  b i e n .  L a  c o n n a s s e  e t  l a
m e u f  b i e n v e i l l a n t e .  L e  f o r t  &  l e  m é d i o c r e .  L a  p u i s s a n t e  &  l a
v u l n é r a b l e , . . .
L e  p o s i t i f  E T  l e  n é g a t i f ! !  > a l l e g o r i e  d e  l a  p i l e ,  b a b y  !

> >  D i r e  l a  v é r i t é  ( é t y m o l o g i q u e m e n t  =  V E R D I C T  ! ! ! )
E x p r i m e r  c e  q u i  e s t .  Ê t r e  d r o i t /  a l i g n é  a v e c  q u i  o n  e s t /  s e s  p r i n c i p e s /
s e s  v a l e u r s  p r o f o n d e s .



L O I  D E  L A  F L E X I B I L I T E
S o l i d i t é  &  a s s i s e ,  o u i .  E T  s o u p l e s s e  &  a d a p t a t i o n  !  > f l u i d i t é  > s o i s  f l e x '

R e s t e r  t r o p  f e r m e  s u r  s e s  p o s i t i o n s ,  s e  m o n t r e r  r i g i d e ,  n e  «  r i e n  l â c h e r
»  -  p a r  o r g u e i l  o u  p a r  p r i n c i p e  -  p e u t  p a r f o i s  a m e n e r  à  l a  r u p t u r e  !
C e t t e  l o i  n o u s  i n v i t e  à  f a i r e  p r e u v e  d ’ h u m i l i t é  &  d e  s a g e s s e ,  à  ê t r e  t e l  «
l e  r o s e a u  q u i  p l i e  m a i s  n e  r o m p t  p a s  » .  
> L a  F o n t a i n e ,  r e p r é s e n t e  !  ( w e s h …  l o l )
> c o m p e n s e r  / a d a p t e r  / a j u s t e r  / c o n t r e b a l a n c e r

L O I S  D E S  C Y C L E S ,  D U  R Y T H M E ,  D E  L ' I M P E R M A N E N C E  &  D U
M O U V E M E N T

R i e n  n e  d u r e .  T o u t  p a s s e .  T o u t  c e  q u i  c o m m e n c e  f i n i t .  T o u t  c e  q u i
m o n t e ,  d e s c e n d .  T o u t  c e  q u i  d e s c e n d  m o n t e .  N o u s  n ’ a v o n s  p a s  d e  p r i s e
s u r  l e  c y c l e  d e s  s a i s o n s .  Q u e  c e s  «  m o u v e m e n t s  s a i s o n n i e r s  »  a i e n t  l i e u
à  l ’ e x t é r i e u r  d e  n o u s …  o u  e n  n o u s  !  

> >  L e s  d é s é q u i l i b r e s ,  l e s  c r i s t a l l i s a t i o n s ,  l e s  e r r e u r s ,  l e s  i n s t a b i l i t é s
f o n t  p a r t i e  d u  p r o c e s s u s  !  
U n  p r o c e s s u s  p a r f o i s  l e n t  e t  p a r f o i s  r a p i d e .  P a r f o i s  j o y e u x  e t  p a r f o i s ,
n o n …

N e  p a s  f o r c e r ,  n i  l u t t e r  m a i s  e n t r e z  d a n s  l a  d a n s e  &  b o u g e r  a u  r y t h m e
d e  l a  «  m u s i q u e  » .



L O I  D E  L ' E Q U I L I B R E

T o u t  d a n s  l a  n a t u r e  a s p i r e  à  l ' é q u i l i b r e  &  à  l ' h a r m o n i e !

> >  E q u i l i b r e r  s e s  d i f f é r e n t e s  p a r t s  :
 = >  l e s  3  g r a n d e s  i n s t a n c e s  d e  l ’ ê t r e  ( c o r p u s - a n i m a - s p i r i t u s  o u  c o r p s -
â m e - e s p r i t )   
= >  l e s  p o l a r i t é s  ( l e  m a t é r i e l  e t  l e  s p i r i t u e l ,  l e  t r a v a i l  e t  l e  p l a i s i r ,  l e
f é m i n i n  e t  l e  m a s c u l i n ,  l ’ a c t i f  &  l e  r é c e p t i f , … )

> >  J u s t e  é q u i l i b r e  e n t r e  s o i  &  l ’ a u t r e .  
C o m m u n i q u e r  d e  f a ç o n  j u s t e .  ( S a v o i r  d i r e  o u i  e t  s a v o i r  d i r e  n o n .
> h o n n ê t e t é  > d i s c e r n e m e n t )
E n  c a s  d e  c o n f l i t ,  c h e r c h e r  l a  s o l u t i o n ,  l ’ o p t i o n ,  l a  p e r s p e c t i v e  l a  p l u s
j u s t e  p o u r  t o u s  &  c h a c u n .



L O I S  D E  L A  M E T H O D E  &  D E  L A  D I S C I P L I N E

S e  «  r é a l i s e r  » /  a l l e r  a u  b o u t  d e  s e s  o b j e c t i f s  ( q u e l s  q u ’ i l s  s o i e n t )
r e q u i e r t  p r é s e n c e ,  a t t e n t i o n ,  p e r s é v é r a n c e ,  h o n n ê t e t é ,  f l e x i b i l i t é , …  

C e l a  n é c e s s i t e  d ’ a p p l i q u e r  l e s  l o i s  u n i v e r s e l l e s  j o u r  a p r è s  j o u r  a v e c
i n t e l l i g e n c e ,  s a g e s s e ,  d i s c e r n e m e n t ,  d a n s  l a  d o u c e u r  &  l a  c o m p a s s i o n
a v e c  s o i - m ê m e  &  l e s  a u t r e s  :  o n  n ’ e s c a l a d e  p a s  u n e  i m m e n s e  m o n t a g n e
s a n s  p r é p a r a t i o n ,  s a n s  p l a n i f i e r  d e  p e t i t e s  é t a p e s  e n  f o n c t i o n  d e
p a r a m è t r e s  t e l s  q u e  s e s  c o m p é t e n c e s ,  s e s  c o n n a i s s a n c e s ,  s e s  c a p a c i t é s
( p h y s i q u e s ,  i n t e l l e c t u e l l e s , … )  a u  m o m e n t  d u  d é p a r t ,  s e s  r e s s o u r c e s , . . .
 
> >  P l a n i f i e r .  S u i v r e  s o n  p l a n  a v e c  d i s c i p l i n e  ( l a  m o t i v a t i o n  n a î t  d e
l ’ a c t i o n  > L o i  d e  l ’ a c t i o n  😉  )  t o u t  e n  r e s t a n t  s o u p l e ,  a t t e n t i f  a u x
c o n d i t i o n s  «  m é t é o  »  &  a d a p t a b l e  !



L O I  D E  L A  P E R F E C T I O N  
     > a s y m é t r i e  > i m p e r f e c t i o n

" L ' e x i g e n c e  d e  p e r f e c t i o n  e s t  i n h u m a i n e  p u i s q u e  c e  q u i  e s t  p a r f a i t  e s t  f i g é
d o n c  m o r t . "  A l e j a n d r o  J O D O R O W S K I

= >  A c c e p t e r  :
* d e  n e  p a s  ê t r e  p a r f a i t ,  d ' ê t r e  b a n c a l ,  p a r f o i s  i n c o h é r e n t .  
* q u e  l e s  i n c o n g r u e n c e s ,  l e s  p a r a d o x e s ,  l e s  d i s s o n a n c e s  s o n t  i n h é r e n t e s
à  n o t r e  c o n d i t i o n .
* n o t r e  l u m i è r e  e t  n o s  o m b r e s .  F a i r e  f a c e .  R e g a r d e r ,  v o i r  e t  s e  p r e n d r e
t e l  q u ' o n  e s t .  ( E t  d u  c o u p ,  e n  f a i r e  d e  m ê m e  p o u r  a u t r u i  😉  )

= >  D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  i d e n t i f i e r ,  p u i s  l â c h e r  l e s  a t t e n t e s  &  l e s
c o n d i t i o n n e m e n t s .
S e  r a p p e l e r  q u e  n o u s  a v o n s  l e s  d é f a u t s  d e  n o s  q u a l i t é s  e t  l e s  q u a l i t é s
d e  n o s  d é f a u t s .  
S e  r a p p e l e r  q u e  n o u s  s o m m e s  h u m a i n s ,  c o m p l e x e s .
N o u s  s o m m e s  p a r f a i t e m e n t  i m p a r f a i t s .  C ’ e s t  l à  l e  p a r a d o x e  d e  l a
p e r f e c t i o n  d e  l a  n a t u r e  d o n t  n o u s  f a i s o n s  p a r t i e .

= >  S e  p a r d o n n e r  n o s  ‘ f a i b l e s s e s ’ .  L â c h e r  l e  d é s i r  d e  p e r f e c t i o n  &  v i s e r
l e  p e r f e c t i b l e  à  l a  p l a c e .  > p a r f a i r e  > m o u v e m e n t  > V i e



L O I  D E S  A T T E N T E S

N o s  c r o y a n c e s  &  n o s  p e r c e p t i o n s  c o l o r e n t  n o t r e  r é a l i t é ,  l a  f a ç o n  d o n t
n o u s  r e c e v o n s ,  f i l t r o n s  e t  i n t e r p r é t o n s  l e s  é v è n e m e n t s  d e  n o t r e  v i e
i n t e r a g i t  a v e c  c e t t e  r é a l i t é  e t  l a  f a ç o n n e .
L e s  :  " C ' e s t  i m p o s s i b l e " ,  " o n  n e  p e u t  p a s . . . "  ,  q u ’ i l s  s o i e n t  c o n s c i e n t  o u
i n c o n s c i e n t ,  t r o u v e r o n t  t o u j o u r s  d e s  p r e u v e s  d a n s  l a  ‘ r é a l i t é ’  p o u r
é t a y e r /  v é r i f i e r  n o s  c r o y a n c e s .  
> p h y s i q u e  q u a n t i q u e  > l ’ o b s e r v a t e u r  i n f l u e n c e  l ’ e x p é r i e n c e  > v i b r a t i o n

C e t t e  l o i  n o u s  d i t  q u ’ e n  r e d é f i n i s s a n t  n o s  b a s e s  e t  n o s  f o n d e m e n t s ,  e n
r e v o y a n t  n o s  c r o y a n c e s  &  n o s  a t t e n t e s  n o u s  p o u r r o n s  c h a n g e r  l a d i t e
r é a l i t é  e x p é r i m e n t é e .  
P o u v o i r  i n c r o y a b l e  m a i s  p a s  a u s s i  f a c i l e  q u e  d ’ a p p l i q u e r  l a  «  p e n s é e
m a g i q u e  »  o u  d e  r é p é t e r  d e s  a f f i r m a t i o n s  p o s i t i v e s .  L e s  a t t e n t e s  n e
s o n t  p a s  t o u j o u r s  c o n s c i e n t e s .  

P a s  f a c i l e  m a i s  d ’ u n e  s i m p l i c i t é  d é c o n c e r t a n t e  :  o b s e r v e r  d e  q u o i  n o t r e
p r é s e n t  e s t  f a i t  :  l e  b o n  E T  l e  m a u v a i s ,  l e s  c h o s e s  q u ’ o n  ( s e )  d i t ,  l e s
s c h é m a s  q u ’ o n  r é p è t e ,  l e s  j o i e s  &  l e s  p e i n e s , …
> t o u t e s  l e s  r é p o n s e s  s o n t  l à
> c h a n g e r  l ' i n t é r i e u r  e t  o b s e r v e r  l e s  m o d i f i c a t i o n s  q u i  s ' o p è r e n t  à  l ' e x t é r i e u r



L O I   D U  N O N - J U G E M E N T  

L ’ é q u i l i b r e  d e s  f o r c e s  u n i v e r s e l l e s  d e  l a  n a t u r e  e s t  i m p a r t i a l  :  l ’ U n i v e r s
n e  p r e n d  p a s  p a r t i  !  I l  r e c h e r c h e  a v a n t  t o u t  l ’ h a r m o n i e .
D e  m ê m e  q u e  p o u r  l e s  l o i s  d e  l a  p h y s i q u e ,  l e s  l o i s  u n i v e r s e l l e s
s ’ a p p l i q u e n t  d o n c  s a n s  j u g e m e n t  m o r a l .  
> g r a v i t é  > l é g è r e t é  😉  = >  m i s e  e n  p e r s p e c t i v e

D e  l e u r  r e s p e c t  d é p e n d e n t  n o t r e  é q u i l i b r e  ( p h y s i q u e ,  p s y c h i q u e ,
é m o t i o n n e l ,  s p i r i t u e l  > s y m b i o s e )  
C a r  l a  J u s t i c e  «  d i v i n e  »  n ' é p a r g n e  p e r s o n n e .  P a s  d ' i m m u n i t é  «
s u p r é m a t i q u e  »  i c i  😉
E l l e  n e  " p a r d o n n e  p a s " .  > i m p i t o y a b l e  ( D a l l a a a a s . . .  L o l  j e  s o r s ! )



L O I S  D E  L A  F O I ,  D E  L ' I N T U I T I O N  &  D E  L A  V O L O N T E
S U P E R I E U R E  

= >  T â c h e r  d e  r e s t e r  f i d è l e  à  s e s  v a l e u r s .  
> f o i  e n  S o i  > f i d è l e  à  s e s  c o n v i c t i o n s  p r o f o n d e s

= >  N o u r r i r  l a  c o n v i c t i o n  p r o f o n d e  d e  q u e l q u e  c h o s e  d e  p l u s  g r a n d
a u q u e l  n o u s  s o m m e s  r e l i é s .  > s a g e s s e  u n i v e r s e l l e  > D . I . E . U .  > C o n s c i e n c e
> â m e  > g u i d e s  > “ e n - j e ”  > . . .

= >  C h e r c h e r  l e s  r é p o n s e s  à  l ' i n t é r i e u r  p l u t ô t  q u e  d e  s e  f i e r
a v e u g l é m e n t  à  d e s  s o i - d i s a n t  " s a c h a n t s " .  > é c o u t e r / l i r e / c o n s u l t e r / . . .  E T
> e x p é r i m e n t e r /  m e n e r  s a  p r o p r e  e n - q u ê t e  = >  q u ê t e  d e  ( s a )  v é r i t é   

= >  S e  f i e r  à  s o n  i n t u i t i o n .  
A u - d e l à  d e s  p e r c e p t i o n s  l i m i t é e s  d e  s e s  5  s e n s .  
> t o u t e s  l e s  f r é q u e n c e s  q u ’ o n  n e  p e r ç o i t  p a s  a v e c  s e s  o r e i l l e s  &  s e s  y e u x
> u l t r a s o n s ,  i n f r a r o u g e s , . . .
A u - d e l à  d e  s e s  y e u x  p h y s i q u e s  d o n c  !  > 3 e  œ i l  = > s a g e s s e  i n t u i t i v e  &
c o n n e c t é e  > r e g a r d  s u p é r i e u r  > c o n n a i s s a n c e  d e  S o i
A u - d e l à ,  i l  y  a  l a  s a g e s s e  i n t u i t i v e .  



" L o r s q u e  n o u s  e n  v e n o n s  à  c r o i r e  q u ' i l  n ' e s t  p a s  i m p o s s i b l e  q u ' u n e
m y s t é r i e u s e  é n e r g i e  d ' u n e  s a g e s s e ,  d ' u n e  p a t i e n c e  e t  d ' u n e  c o m p a s s i o n

i n f i n i e s  s o i t  à  l ' œ u v r e  e n  n o u s ,  p a r  n o u s  e t  à  t r a v e r s  n o u s ,  n o u s  o u v r o n s  l a
p o r t e  q u i  d o n n e  s u r  u n e  n o u v e l l e  e x p é r i e n c e  d e  V i e  [ . . . ] . "  A l e j a n d r o

J o d o r o w s k i

U n  m o n d e  p l u s  g r a n d .  U n  p l a n  p l u s  g r a n d  d o n t  ‘ j e ’  n e  s a i s i s  p a s
i n t e l l e c t u e l l e m e n t  t o u s  l e s  d e s s e i n s .  M a i s  d o n t  j e  f a i s  p a r t i e ,  a u q u e l  j e
c o n t r i b u e  &  p a r t i c i p e .  A l o r s , q u ’ i l  e n  s o i t  a i n s i  !  O u  c o m m e  d i s e n t
c e r t a i n s  «  a i n s i  s o i t - I l  » .  😉



Q u e  s e  p a s s e - t - i l  s i  n o u s  v i o l o n s  c e s  l o i s ?  P u n i t i o n s  &  c h â t i m e n t ? ?

«  Q u i c o n q u e  e n t r e p r e n d  d e  s e  p o s e r  e n  j u g e  d e  l a  V é r i t é  e t  d u  S a v o i r  f e r a
n a u f r a g e  e t  s e r a  s u b m e r g é  p a r  l e  r i r e  d e s  d i e u x .  »  A l b e r t  E i n s t e i n

O h  !  N o u s  n e  s e r o n s  p a s  c h a t i é s . . .

« N o u s  n e  s e r o n s  p a s  p u n i s  p o u r  a v o i r  d é s o b é i  à  u n e  l o i  s u p é r i e u r e  o u
s p i r i t u e l l e  :  l ' a c t e  l u i - m ê m e  e s t  l a  " p u n i t i o n " ,  c a r  c ' e s t  l u i  q u i  m e t  e n  b r a n l e
l e s  f o r c e s  s u b t i l e s  a u x  c o n s é q u e n c e s  n a t u r e l l e s  d e s q u e l l e s  n o u s  n e  p o u v o n s
p a s  p l u s  é c h a p p e r  q u e  n o u s  n e  p o u v o n s  é c h a p p e r  a u x  l o i s  d e  l a  g r a v i t a t i o n

u n i v e r s e l l e . »  D a n  M i l l m a n

A l o r s  m a î t r i s e r  l e s  l o i s  s u p r ê m e s  !  > c o n n a i s s a n c e  d e s  c a u s e s  p l u t ô t  q u e
p o u r s u i t e  d e s  e f f e t s
L e s  r e s p e c t e r ,  n o n  p a s  p o u r  e s p é r e r  u n e  r é d e m p t i o n  «  d i v i n e  »  o u  p o u r
a c c é d e r  a u  p a r a d i s ,  m a i s  p o u r  v i v r e  e n  h a r m o n i e  d a n s  &  a v e c  c e  m o n d e .
( D e  q u e l  m o n d e  p a r l e - t - o n  ?  😉 )

CONCLUSION




	LES LOIS SPIRITUELLES
	INITIATION
	Les lois spirituelles, aussi connues sous les termes lois universelles, lois cosmiques ou encore lois naturelles, sont (au même titre que les lois physiques) des vérités fondamentales du fonctionnement de l'univers dont nous faisons partie. >fondamentale >note >base >accord >harmonie
	"Le monde n'a pas besoin qu'on y mette de l'ordre ; le monde est ordre, incarné. C'est à nous de nous harmoniser avec cet ordre." Henry Miller
	En voici une liste non-exhaustive :
	LOI DES CORRESPONDANCES
	=> PRINCIPE FRACTAL = ce qui est en haut est comme ce qui est en bas. Ce qui est dessous est comme ce qui est dessus (& vice-versa). Ce qui est dedans est comme ce qui est dehors.  >Loi de la résonnance >vibration >attraction
	LOI DU DONNER & DU RECEVOIR
	=> Circulation naturelle des flux/ de l’énergie/ des énergies. Est-ce que je permets cette circulation de manière fluide ? Ou bien est-ce que je cristallise, rigidifie, retient ou encore gaspille & déverse ?  >écologie
	>> Retenir/ garder jalousement ou trop donner/ épuiser ses ressources. >> Ne pas savoir recevoir par peur d’être redevable/ de ne pas mériter. …
	Les réponses à ces questions en soulèvent de nouvelles. Une invitation à se questionner sur ses fondements (= Base, élément essentiel sur lequel s'appuie tout le reste ; principes sur lesquels se fonde un système.)  >peurs >blessures
	>> Valeur. Estime. Mérite… se donne-t-on ce qu’on mérite ? S’autorise-t-on à le recevoir ?
	LOI DE LA CAUSALITE
	Autrement dit, principe de cause à effet => je récolte ce que je sème (quand bien même, je vis dans l’ignorance de ces graines semées…) >karma = action >conséquences  >observation pour répondre de ses actes => ré(s)ponse => responsabilité plutôt que blâme
	LOI DES POLARITES
	>flip the coin 😉 Tout, dans ce monde, est polarisé. Pile Et face. Positif ET Négatif. Haut ET bas. Gauche ET droite. Féminin ET masculin. Lune Et Soleil. Ombre ET lumière. …etc etc L’un n’existerait pas sans l’autre.
	LOI DE L'HONNÊTETE
	Tel un miroir de la vérité, La Justice Universelle nous met face à nos contradictions et la loi de l’honnêteté est implacable, brutale ET puissante. On ne peut y échapper… comme la lune et le soleil, la vérité ne peut rester cachée bien longtemps.
	Elle invite à se regarder en face, à se voir tel qu’on est - sans filtre & sans fard (et sans jugement). Alors aussi dérangeant que ce soit (>dé– ranger => mettre en ordre 😉 ), poser un regard honnête sur ce qui est/ sur qui nous sommes, consentir à reconnaître ! Car l’honnêteté, c’est d'abord (et avant tout) avec soi-même que ça se joue.
	Et exprimer notre vérité intérieure à l’extérieur (>alignement pensées/ paroles/ actes) suppose que nous nous sommes regardés « le nombril », que nous avons vu les parts en conflit dans notre monde intérieur & réconcilié les forces conflictuelles à l'œuvre.
	>> Ne plus mentir/ cacher/ omettre/ nier/ tricher.
	Ne plus ‘twister’ la réalité de façon à voir uniquement ce qui nous arrange = faux (mais rassurant  >bénéfices secondaires) Tu sais ces petits mensonges qu’on se fait à soi-même, ces rationalisations ou ces excuses pour justifier une certaine conduite/ un certain comportement. Ces ‘petits’ arrangements traduisent des conflits internes qui s’avèrent, en définitive, autosaboteurs.
	Alors cesser de tricher, manipuler, dominer, contrôler, se jouer des règles & des lois en se croyant au-dessus. Plus fort que les autres… que la vie ! Que la mort !  (La mythologie nous mettait déjà en garde avec les châtiments divins infligés aux mortels Sisyphe ou encore Tantale). Ah ! Ce petit chou d’ego qui veut être meilleur, au-dessus, spécial...Lutte intérieure contre sa part médiocre. Jugement… Tu es spécial. Tout le monde l'est à sa façon... donc personne ne l'est vraiment. Tu es unique. Comme une goutte d'eau dans l'océan. Sortir de cet outrage, cette injure, cette insulte à la Vérité.  S’extraire de l’ignorance entretenue par peur de ce qu’on pourrait voir/ trouver en s’aventurant « au dehors » de cette prison.
	« La liberté commence là où l’ignorance finit. » Victor HUGO
	>> Exprimer nos véritables émotions et besoins authentiques avec clarté.
	Rester intègres = droits/ honnêtes/ incorruptibles ET, étymologiquement, complets/ entiers.  >entièreté >polarités >Loi des polarités
	=> Car oui, nous sommes humains. En tant que tels, nous sommes "duels" (entends dualité ou conflit 😉)  Nous ne sommes pas juste "la bonne personne", celle que nous avons envie d'être - forte & puissante - rejetant tout le négatif en nous pour ne conserver que le positif ! Nous sommes les deux!! Le connard et le gars bien. La connasse et la meuf bienveillante. Le fort & le médiocre. La puissante & la vulnérable,... Le positif ET le négatif!! >allegorie de la pile, baby !
	>> Dire la vérité (étymologiquement = VERDICT !!!) Exprimer ce qui est. Être droit/ aligné avec qui on est/ ses principes/ ses valeurs profondes.
	LOI DE LA FLEXIBILITE
	Solidité & assise, oui. ET souplesse & adaptation ! >fluidité >sois flex'
	Rester trop ferme sur ses positions, se montrer rigide, ne « rien lâcher » - par orgueil ou par principe - peut parfois amener à la rupture ! Cette loi nous invite à faire preuve d’humilité & de sagesse, à être tel « le roseau qui plie mais ne rompt pas ».  >La Fontaine, représente ! (wesh… lol) >compenser /adapter /ajuster /contrebalancer
	LOIS DES CYCLES, DU RYTHME, DE L'IMPERMANENCE & DU MOUVEMENT
	Rien ne dure. Tout passe. Tout ce qui commence finit. Tout ce qui monte, descend. Tout ce qui descend monte. Nous n’avons pas de prise sur le cycle des saisons. Que ces « mouvements saisonniers » aient lieu à l’extérieur de nous… ou en nous !
	>> Les déséquilibres, les cristallisations, les erreurs, les instabilités font partie du processus !  Un processus parfois lent et parfois rapide. Parfois joyeux et parfois, non…
	Ne pas forcer, ni lutter mais entrez dans la danse & bouger au rythme de la « musique ».
	LOI DE L'EQUILIBRE
	Tout dans la nature aspire à l'équilibre & à l'harmonie!
	>> Equilibrer ses différentes parts :  => les 3 grandes instances de l’être (corpus-anima-spiritus ou corps-âme-esprit)   => les polarités (le matériel et le spirituel, le travail et le plaisir, le féminin et le masculin, l’actif & le réceptif,…)
	>> Juste équilibre entre soi & l’autre.  Communiquer de façon juste. (Savoir dire oui et savoir dire non. >honnêteté >discernement) En cas de conflit, chercher la solution, l’option, la perspective la plus juste pour tous & chacun.
	LOIS DE LA METHODE & DE LA DISCIPLINE
	Se « réaliser »/ aller au bout de ses objectifs (quels qu’ils soient) requiert présence, attention, persévérance, honnêteté, flexibilité,…
	Cela nécessite d’appliquer les lois universelles jour après jour avec intelligence, sagesse, discernement, dans la douceur & la compassion avec soi-même & les autres : on n’escalade pas une immense montagne sans préparation, sans planifier de petites étapes en fonction de paramètres tels que ses compétences, ses connaissances, ses capacités (physiques, intellectuelles,…) au moment du départ, ses ressources,...
	>> Planifier. Suivre son plan avec discipline (la motivation naît de l’action >Loi de l’action 😉 ) tout en restant souple, attentif aux conditions « météo » & adaptable !
	LOI DE LA PERFECTION
	>asymétrie >imperfection
	"L'exigence de perfection est inhumaine puisque ce qui est parfait est figé donc mort." Alejandro JODOROWSKI
	=> Accepter : *de ne pas être parfait, d'être bancal, parfois incohérent.  *que les incongruences, les paradoxes, les dissonances sont inhérentes à notre condition. *notre lumière et nos ombres. Faire face. Regarder, voir et se prendre tel qu'on est. (Et du coup, en faire de même pour autrui 😉 )
	=> Dans un premier temps, identifier, puis lâcher les attentes & les conditionnements. Se rappeler que nous avons les défauts de nos qualités et les qualités de nos défauts.  Se rappeler que nous sommes humains, complexes. Nous sommes parfaitement imparfaits. C’est là le paradoxe de la perfection de la nature dont nous faisons partie.
	=> Se pardonner nos ‘faiblesses’. Lâcher le désir de perfection & viser le perfectible à la place. >parfaire >mouvement >Vie
	LOI DES ATTENTES
	Nos croyances & nos perceptions colorent notre réalité, la façon dont nous recevons, filtrons et interprétons les évènements de notre vie interagit avec cette réalité et la façonne. Les : "C'est impossible", "on ne peut pas..." , qu’ils soient conscient ou inconscient, trouveront toujours des preuves dans la ‘réalité’ pour étayer/ vérifier nos croyances.  >physique quantique >l’observateur influence l’expérience >vibration
	Cette loi nous dit qu’en redéfinissant nos bases et nos fondements, en revoyant nos croyances & nos attentes nous pourrons changer ladite réalité expérimentée.  Pouvoir incroyable mais pas aussi facile que d’appliquer la « pensée magique » ou de répéter des affirmations positives. Les attentes ne sont pas toujours conscientes.
	Pas facile mais d’une simplicité déconcertante : observer de quoi notre présent est fait : le bon ET le mauvais, les choses qu’on (se) dit, les schémas qu’on répète, les joies & les peines,… >toutes les réponses sont là >changer l'intérieur et observer les modifications qui s'opèrent à l'extérieur
	LOI  DU NON-JUGEMENT
	L’équilibre des forces universelles de la nature est impartial : l’Univers ne prend pas parti ! Il recherche avant tout l’harmonie. De même que pour les lois de la physique, les lois universelles s’appliquent donc sans jugement moral.  >gravité >légèreté 😉 => mise en perspective
	De leur respect dépendent notre équilibre (physique, psychique, émotionnel, spirituel >symbiose)  Car la Justice « divine » n'épargne personne. Pas d'immunité « suprématique » ici 😉 Elle ne "pardonne pas". >impitoyable (Dallaaaas... Lol je sors!)
	LOIS DE LA FOI, DE L'INTUITION & DE LA VOLONTE SUPERIEURE
	=> Tâcher de rester fidèle à ses valeurs.  >foi en Soi >fidèle à ses convictions profondes
	=> Nourrir la conviction profonde de quelque chose de plus grand auquel nous sommes reliés. >sagesse universelle >D.I.E.U. >Conscience >âme >guides >“en-je” >...
	=> Chercher les réponses à l'intérieur plutôt que de se fier aveuglément à des soi-disant "sachants". >écouter/lire/consulter/... ET >expérimenter/ mener sa propre en-quête => quête de (sa) vérité
	=> Se fier à son intuition.  Au-delà des perceptions limitées de ses 5 sens.  >toutes les fréquences qu’on ne perçoit pas avec ses oreilles & ses yeux >ultrasons, infrarouges,... Au-delà de ses yeux physiques donc ! >3e œil =>sagesse intuitive & connectée >regard supérieur >connaissance de Soi Au-delà, il y a la sagesse intuitive.
	"Lorsque nous en venons à croire qu'il n'est pas impossible qu'une mystérieuse énergie d'une sagesse, d'une patience et d'une compassion infinies soit à l'œuvre en nous, par nous et à travers nous, nous ouvrons la porte qui donne sur une nouvelle expérience de Vie [...]." Alejandro Jodorowski
	Un monde plus grand. Un plan plus grand dont ‘je’ ne saisis pas intellectuellement tous les desseins. Mais dont je fais partie, auquel je contribue & participe. Alors,qu’il en soit ainsi ! Ou comme disent certains « ainsi soit-Il ». 😉
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